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Szelén nanogömbök előállítása joghurt baktériumokkal
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A szelén esszenciális, antioxidáns hatású mikroelem, számos enzim alkotórésze. Magyarországon különösen fontos lenne az élelmiszerek szelénszintjének emelése, hiszen talajaink és ezért feltehetően élelmiszereink egy része is szelénhiányos 
A szelénnek különböző vegyületei vannak, amelyek eltérő mértékben hatásosak illetve nagyobb mennyiségben mérgezők is lehetnek. Ezért nem mindegy, hogy az élelmiszerbe a szelén milyen vegyülete kerül, illetve milyen vegyület keletkezik a gyártás során. Az általános ismeretek szerint a vízoldható szervetlen szelénsók túladagolásának lehet legnagyobb a kockázata, s korábban úgy gondoltuk, hogy a szerves szelén, a szeleno-metionin és a szeleno-cisztein a leginkább alkalmas vegyületek az élelmiszer illetve a takarmányok szelénszintjének emelésére. Ismert volt az is, hogy szelénformák közül az elemi szelén a legkevésbé mérgező.
Kísérleteinkben azt vizsgáltuk, hogy a probiotikus joghurt baktériumok hogyan alakítják át a szervetlen szelén vegyületeket szerves vegyületté. A kutatói kíváncsiság arra vezetett minket, hogy egyúttal azt is nézzük meg, hogy a túladagolt szervetlen szelén vegyületek milyen hatással vannak a baktériumokra. A felfedezés örömével tapasztaltuk, hogy bizonyos baktériumok úgy védekeztek a számukra már mérgező mennyiségű szelénsó hatása ellen, hogy abból egy addig jórészt ismeretlen reakcióút végén a sejten belül elemi szelént állítottak elő és azt apró, nano méretű gömböcske formájában tárolták. 
A baktériumban keletekezett nanorészecskék kinyerhetők és élelmiszer, takarmány illetve gyógyszeralapanyagnak is felhasználhatók. Az előállított gömbök mérerte a baktériumfajtól függően a 100-500 nanométer között volt, a gömbök alakja és mérete az adott baktériumnál megfelelően homogén szemcseméreteloszlású. A kidolgozott eljárás alapvető újdonság és megoldás nanorészecskék ipari méretben történő előállítására. Az előállított nanoszelén viselkedésének kutatása minden nap újabb meglepetéssel szolgál.

[image: image2.png]



250 nm átmérőjű szelén nanogömbök elektronmikroszkópos képe
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